OPEN DAY 2015 | 2016
YOLGA PERFORMANCE

La performance dell'artista Olga Shigal si apre con il racconto del mito dell'asana
che sara il tema della sequenza. La sequenza é composta da alcuni asana
(movimenti), che portano in modo naturale e morbido verso I'asana scelto, messi in
sequenza seguendo il filo del racconto.

19]09| ore 18
Hatha Yoga é una lezione aperta a praticanti di ogni livello e comporta un carico di
lavoro intenso ma alla portata di tutti.

20|09] ore 18

Shiva Flow é uno stile di Yoga fluido e dinamico, nel quale un asana si trasforma
nell'altro in un movimento ininterrotto. Dedicato a chi ha pit familiarita con questa
disciplina.

Per partecipare dotarsi di: abbigliamento comodo, tappetino per yoga e cuscino da
meditazione (in alternativa si pud utilizzare un asciugamano o un cuscino di misura
media). Lo yoga si pratica scalzi.

NONrA NEP®OPMAHC

MepdopmaHc aptuctn Onbru Lnran HaunHaeTca ¢ pacckasa Mudga OCHOBHOW
nosuumu, KoTopasi XapaktepusyeTt TeMy Bcex Apyrux acaHa. Kypc coctout 3
acaHa, KoTopble criefiyloT pacckasy Muda 1 npuBoASAT eCTECTBEHHbIM U

MSITKUM 06pa3oMm K BbIGPaHHOW 3aKIYMTENbHON No3UL M

19| 09] 18 u.
Kypc XaTtxa Moru npeanaraetcs Ans NpakTUKYIOLLMX BCEX YPOBHENA, KOTOPBbII
BKIOYaeT B cebsi OCHOBHble acaHa 1 6ornbLUoi 06bEM paboThl Haf TENOM, HO

B TOXe BpeMda BCeM OOCTYNEH.

20| 09| 18 u.
LLinea ®roy - 3T0 AMHAMUYHBINA W NNaBHbLINA CTUMbL Moru, B KOTOPOM nepexoa ¢

O[HOVi acaHbl B ApYryto BblpakaeTcs B GecrnpepblBHOM OBVXEHUM.

[ns 3aHaTua TpebyeTca yaobHas ogexaa, KoBpUK U Kupnuuuk Moru (ecnm Het
KMPNUYMKa, MOXHO 3aMUHUTL €ro NMosIoTEHLEM MW NOAYLLEYKOWM CPEQHErO UMK

noayLleyvkon pasmepa). 3aHaTne npoBoauTcs 6OCKMKOM.

ASSOCIAZIONE
ITALIA RUSSIA



